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Java 语言中变量和方法的分析及其应用
① 

贺 军，李喜梅 
(怀化职业技术学院 计算机与信息工程系，怀化 418000) 

摘 要：详细分类说明了变量和方法的概念，分析了变量和方法在 java 程序设计应用过程中的内存分配问题、

在继承时的覆盖问题以及静态变量和静态方法的应用问题，并给出了部分典型案例。本文的研究可以提供 java
程序开发人员在程序设计过程中恰当的使用变量和方法作为参考，保证开发出来的程序简洁和高效。 
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Analysis and Application of Variables and Methods in Java Language 
HE Jun, LI Xi-Mei 

(Computer and Information Engineering Department, Huaihua Vocational and Technical College, Huaihua 418000, China) 

Abstract: This paper makes a detailed classification and illustrates the concept of variables and method, analyzes the 
variables and methods of memory allocation problem in Java programming design application process, the covering 
problems in the inheritance and the application problems of static variables and static methods. It also sets partial typical 
examples. This research can provide Java program developers appropriate use of variables and methods as reference in 
programming design process, and ensure the developed program is concise and high efficiency. 
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1 引言 

在程序运行时，有些数据的值会被改变，在使用

前必须被临时存储，这就需要用于标识数据的存储单

元，也就是变量。方法是描述实现某个特定功能所需

的数据及进行的运算和操作。变量和方法是编程语言

中非常重要的概念，对于 java 语言当然也不例外。由

于 java 是面向对象的编程语言，java 的变量分为：局

部变量、类变量（静态变量）和实例变量，java 的方

法分为：类方法（静态方法）和实例方法。在学习 Java
语言和使用 Java 语言开发程序的过程中，只有了解和

掌握好它们各自不同的特点和适用环境，我们才能充

分利用好 java 这个工具，开发出性能更良好的系统。 
 
2 变量 

java 的变量有局部变量、类变量（静态变量）、实

例变量和参数变量（方法参数、构造函数参数和异常

处理参数）四种[1]。 
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（1）局部变量是定义在块内、方法体内的变量。

这种变量的作用域是以块和方法为单位的，仅在定义

该变量的块内或方法体内有效，而且要先定义赋值，

然后再使用，即不允许超前使用。局部变量在方法每

次被调用时重新初始化，与上次的调用无关。 
（2）类变量是定义在类内或接口内、方法外且用

static 修饰符修饰的变量。类变量又称为静态变量。类

变量是类的变量，不属于任何一个类的具体实例对象。

不是保存在某个对象的内存空间中，而是保存在类的

内存区域的公共存储单元中。换句话说：对于类的任

何一个具体对象而言，类变量都是一个公共的存储单

元，任何一个类的对象访问它，取到的都是相同的数

值；同样，任何一个类的对象去修改它，也都是对同

一内存单元进行操作。 
类变量可以通过类名直接访问，也可以通过对象

来引用，两种方法的结果是相同的。 
（3）实例变量定义在类内、方法外但不用 static 
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修饰符修饰的变量。实例变量是属于类创建的具体对

象的。保存在具体对象的内存区域的存储单元中，对

于不同的对象来说，实例变量的存储单元是不同的内

存单元。同样，一个类的不同的对象去修改属于本对

象的实例变量也是针对不同的内存单元进行操作的。 
实例变量只能通过对象来引用。 

（4）参数变量分为方法参数、构造函数参数和异

常处理参数。方法参数是用来传入方法体的，构造函

数参数是用来传入构造函数的，异常处理参数是用来

传入一个 try 语句中的 catch 块的[2]。 
因为局部变量在查找时首先被查找，因此若某一

局部变量与类变量或实例变量同名时，则该类变量或

实例变量在方法体内（或程序块内）被暂时“屏蔽”

起来，只有退出这个方法（或程序块内）后，类变量

或实例变量才起作用。 
局部变量、类变量和实例变量的应用和区别。请

参看如下的例子。 
class MyObject 
{   
static short s=400;//类变量，可以用类名和具体对

象名两种方法来引用 
int i=200;//实例变量，只能用具体的对象来引用 
void f() 
{ 

System.out.println("s="+s); 
System.out.println("i="+i); 
short s=300;//局部变量与类变量同名，在方法体

内，屏蔽类变量 
int i=100;//局部变量与实例变量同名，在方法体

内，屏蔽实例变量 
double d=1E100;//局部变量 
System.out.println("方法体内局部变量 s="+s); 
System.out.println("方法体内局部变量 i="+i); 
System.out.println("d="+d); 
} 

} 
public class variables  
{ 

public static void main(String args[]) 
{ 
System.out.println("用类名 MyObject 调用的类

变量 s="+MyObject.s); 
/* System.out.println("用类名 MyObject 调用实

例变量 i="+MyObject.i); 
//这种书写方法是错误的，因为实例变量 i 只能

通过对象来引用。 
*/ 
MyObject myobject=new MyObject(); 
//用具体对象 myobject 来引用类变量 s 
System.out.println("用具体对象myobject调用的

类变量 s="+myobject.s); 
//用具体对象 myobject 来引用实例变量 i，是正

确的 
System.out.println("用具体对象myobject调用的

实例变量 i="+myobject.i); 
myobject.f();//调用方法 
} 

} 
程序的运行结果： 
用类名 MyObject 调用的类变量 s=400 
用具体对象 myobject 调用的类变量 s=400 
用具体对象 myobject 调用的实例变量 i=200 
s=400 
i=200 
方法体内局部变量 s=300 
方法体内局部变量 i=100 
d=1.0E100 

 
3 方法 

java 中的方法有类方法（静态方法）和实例方法。 
（1）类方法是定义在类中用 static 修饰并且属于

整个类的方法。类方法可以使用类名直接调用，也可

以使用某一个具体的对象名来调用。类方法只能处理

类变量或调用类方法，类方法中不能访问实例变量和

实例方法。如果类方法被允许处理实例变量和实例方

法，当类方法被调用而实例不存在时，显而易见程序

运行将会出现错误。 
（2）实例方法是定义在类中不用 static 修饰属于

某一个具体对象的方法。实例方法只能用某一个具体

的对象名来调用。实例方法可以访问实例变量和实例

方法，也可以处理类变量和调用类方法。 
类方法和实例方法的应用和区别。请参看如下的
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例子。 
class A 
{ 

int i;              //实例变量 
static int j;      //类变量 
void seti(int x) 
{ 

i=x; 
System.out.println("i="+i); 
setj(45); 

}     //此处在实例方法 seti()中调用类方法

setj()，正确  
static void setj(int y) 
{ 

j=y; 
System.out.println("j="+j); 
/* 
i=y;  //此处错误，类方法中不能处理实例变量 

  seti(y);//此处错误，类方法中不能调用实例方法 
*/ 

} 
public static void main(String args[]) 
{ 

A a1=new A();  //创建类对象 a1 
A.j=2;         //用类名为类变量赋值 
a1.j=3;        //用对象名为类变量赋值 
A.setj(3);      //用类名直接调用类方法 
a1.i=4;        //用对象名为实例变量赋值 
a1.seti(4);     //用对象名调用实例方法 

} 
} 
程序的运行结果： 
j=3 
i=4 
j=45 

 
4 变量和方法的应用 
4.1 变量和方法内存中的分配 

(1) 类变量：在程序加载时系统就为它在堆中开辟

了内存，堆中的内存地址存放于栈以便于高速访问。

类变量的生命周期一直持续到整个“系统”关闭。 

(2) 实例变量：当你使用 java 关键字 new 的时候，

系统在堆中开辟并不一定是连续的空间分配给实例变

量，然后根据零散的堆内存地址，通过哈希算法换算

为一长串数字以表征这个变量在堆中的“物理位置”。 
实例变量的生命周期，当实例变量的引用丢失后，将

被 GC（垃圾回收器）列入可回收“名单”中，但并不

是马上就释放堆中内存。 
(3) 局部变量：局部变量，由声明在某方法，或某

代码段里（比如 for 循环），执行到它的时候在栈中开

辟内存，当局部变量一但脱离作用域，内存立即释放。 
(4) 方法：方法存储在栈区，生命周期只限于方法

被放在栈上的这段时间（也就是方法调用直至执行完

毕为止）。 
4.2 变量和方法在继承时的覆盖 

在类的继承中，如果子类新增的成员名与父类成

员相同，则称为成员覆盖或成员隐藏。在子类中定义

与父类同名成员的目的，是用来修改父类的属性和行

为的。 
(1) this 的使用 
一个对象中的方法一般可以直接访问同一对象的

成员变量。但是，有时候方法体内部定义的变量和成

员变量名字相同，还有时方法的入口参数和对象的成

员变量名字相同，那么就需要将三者区别清楚。因此，

专门用 this 来指明当前对象的成员变量或当前对象

的方法。由于 this 代表类的某个实例，所以静态成员

不能用 this 来引用，静态成员可以通过类名前缀来引

用[3]。 
(2) super 的使用 
在 Java 中，由父类派生子类，这样，子类的成员

变量可能和父类的成员变量名字相同，子类的方法也

可能和父类的方法一样。当需要调用父类的同名方法

或使用父类的同名变量时，在子类中可用关键字 super
作前缀来指明父类的成员变量和方法。需要注意的是，

super 不能用于静态方法中，在静态方法中，父类的静

态成员可以通过类名前缀来引用[4]。 
(3) 变量和方法的覆盖的使用 
java 语言程序设计中，实例变量和类变量能被隐

藏，被子类的同名变量成员隐藏；局部变量和各种参

数永远不会被隐藏；实例方法被覆盖，静态方法被隐

藏[2]。 
请参看如下的例子。 
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class Base  
{  

int x = 1;      //实例变量 
static int y=2;  //类变量 
int z=3;       //实例变量 
int method()   //实例方法 
{  
return x;  
}  
static String greeting()  //类方法 
{  
return "Goodnight";  
} 

}  
class Subclass extends Base  
{  

int x = 4;      //与父类同名的实例变量 
int y=5;       //与父类同名的实例变量 
static int z=6;  //与父类同名的类变量 

    int method()   //与父类同名的实例方法 
    {  

return x;  
}  
static String greeting()  //与父类同名的类方法 
{  
return "Hello";  
} 

}  
  public class Test  

{  
public static void main(String[] args)  
{  
Subclass s=new Subclass();  
System.out.println(s.x + " " + s.y +" "+ s.z);   //

隐藏与父类同名的变量 
System.out.println(s.method());        //使用子

类中的实例方法，覆盖了父类中同名的实例方法 
System.out.println(s. greeting ());  //使用子类

中的类方法，隐藏了父类中同名的类方法 
Base b =(Subclass)s;  
System.out.println(b.x + " " + b.y +" "+ b.z);  //

使用父类中的变量 
System.out.println(b.method()); //使用子类中的

实例方法，覆盖了父类中同名的实例方法 
System.out.println(b. greeting ());  //使用父类中

的类方法 
} 

} 
程序的运行结果： 

4  5  6 
4 
Hello 
1  2  3 
4 
Goodnight 

4.3 静态变量和静态方法的应用 
java 语言中没有全局变量和全局函数的概念，但

静态变量在 java 程序中充当了全局变量的角色，同样，

静态方法类似于全局函数[5]。java 程序中应该什么时候

用静态成员什么时候用非静态成员呢？这要看情况而

定，比如，在 java API 的 Math 类中，几乎所有变量和

方法都是静态的，而 System 类中大部分方法也是静态

的。因为这样的类，通用性很强，重用性很高，而且

关键的一点是改动的可能性很小，这种时候比较适合

用静态变量和静态方法，这样节省了初始化所消耗的

资源，也方便使用。比如 System 类中的 out 方法，使

用时不必要在每次输出的时候创建一个 System 类的

实例而消耗更多资源。因此，在 java 程序设计中应该

将一些比较常用而且不会随他的实例而变化的变量和

方法设置成静态的。尽管静态成员的使用有很多优点，

但也不是所有的成员都适合设置成静态成员。比如，

当某些类的通用性不强时不太适合使用静态成员，因

为静态成员会在整个类的生命周期中一直存在从而影

响系统的性能。 
请参看如下的例子。 
class circle 
{ 

int r; 
public circle (int r) 
{ 

this.r=r; 
}  
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public int getr() 
{ 
return r; 
}          //返回当前圆的半径，根据每一个

实例的不同，返回不同的值。所以此时不能使用静态

方法，只能使用实例方法 
} 

 
5 结语 

变量和方法是 java 语言中重要的概念，恰当的使

用变量和方法可以保证程序的简洁和高效。本文详细

讨论了变量和方法的分类及其使用情况，并给出了部

分实例。希望本文的研究对于 java 程序设计人员准确

使用 java 语言中变量和方法具有一定的帮助。 
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